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बायतीम सभाज भें स्त्री भुक्ति आॊदोरन 
 

श्रीमती ऩूजा राय एभ. ए. इततहास क्तिबाग, 

ऩटना नेट, यूजी. सी. नई ददल्ऱी  

दिसी भी समाज िी सॊस्िृतत, सभ्यता एवॊ उसिे सामाजजि स्तर िी माऩ उस समाज भें 
भहहराओॊ की स्थथतत से की जाती है । सभाज का तनभााण फहुत अॊशो भें भहहराओॊ ऩय तनबाय 
कयता है । सभाज भें िे ऩत्नी औय भाॉ के रुऩ भें प्रकट होती है। इसतरए ऩरयिाय के जीिन ऩय 
उनका अतभट प्रबाि ऩड़ना अिश्मक बािी है ।  

स्स्त्रमों की भुक्ति - िैहदक मुग के शुरु के कार को छोड़कय हयदभ नायी ऩुरुष की अधीनता तथा 
साभास्जक उत्ऩीड़न की तशकाय यही है । बायत भें प्रचतरत क्तितबन्न धभो ि उन ऩय आधारयत 

गहृथथ तनमभो ने स्स्त्रमों को ऩुरुषो से हीन थथान हदमा है । इस सॊफॊध भें उच्च िगो की स्स्त्रमों की 
स्थथतत हकसान औयतो से बी खयाफ थी ।  

चूदि दिसान जियाॉ अऩने ऩुरुषो िे साथ खेतो में िाम िरती थी, इसतरए उनको फाहय 
आने जाने का कुछ अतधक थितॊत्रता प्राप्त था औय ऩरयिाय भें उनकी स्थथतत उच्च िगो की 
स्स्त्रमों से कुछ भाभरो भें फेहतय था उदाहयण के तरए िे शामद ही कबी ऩदाा भें यहती थी तथा 
उनभे से अनेको को ऩुनक्तिािाह के अतधकाय प्राप्त थे ।  

िैहदक मुग के शुरु के कार को छोड़कय हयदभ नायी ऩुरुष की अधीनता भें यहती आई थी मह सही 
है हक बायत भें कबी कबी यस्जमा सुल्तान, नूयजहाॉ गागी, चाॉद फीफी, अहहल्माफाई होल्कय झाॉसी 
की यानी जैसी स्स्त्रमों आकय नायी के रुऩ को चाय - चाॉद रगाई है । हपय बी मह कहता सिाथा 
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भ्रभात्भक होगा हक बायतीम नारयमो का जीिन सिादा हीन यहा है । प्रचीनकार भें भहहराओॊ का 
श्रषे्ठ थथान था | िे ऩुरुषो की अतगतन कहराती थी ।  

वे ऩुरुषो िे साथ यज्ञ आदद में भाग्य ऱेती थी और वेदमॊत्रो िा ऩाठ िरती थी । स्स्त्रमाॉ 
क्तिदषुी होती थी । सभाज भें उनका कापी आदय होता था | भध्ममुग आते - आते स्स्त्रमों की 
अिथथा अत्मन्त शोचनीम हो गई । अफ उन्हे क्तिरास की साभग्री भात्र सभझा जाने रगा | 
उनकी थितन्त्रता क्तफरकुर खत्भ हो गई |  

नायी भुक्ति आॊदोरन - 1900 AD के भानितािाद औय सभानतािादी क्तिचायो से पे्ररयत होकय 
सभाज सुधायको ने स्स्त्रमों की दशा सुधायने के तरए एक शक्तिशारी आॊदोरन छेड़ा | 1857 के ऩूिा 
कन्मा तशश ुहत्मा (कन्मा) सिाव्माऩी सभथमा था मह प्रथा न तसपा  आहदिातसमो भें ही नही 
व्याप्त थी बजल्ि यह भारत िी अन्य जाततयो में भी व्याऩि व्याप्त धी । 1795 के फॊगार 

येग्मुरेशन एक्ट के अनुसाय इस प्रथा का ऩारन कयने िारो को हत्माया भाना जाता था । सन ्

1870 भे सयकाय ने एक अन्म कानून फनामा स्जसभें रड़हकमों के जन्भ का ऩॊजीकयण कयना 
तथा इसका तनमतभत सिेऺ ण कयना हक, िह फच्ची अबी बी जीक्तित है था नही, आहद थी ।  

स्त्री प्रथा का उन्भूरन - सती एक फहुत ही खयाफ साभास्जक फुयाई थी । इस भे क्तिधिाओॊ 
को अऩने ऩतत के साथ अथी ऩय फैठकय साथ ही जरा हदमा जाता था । मह साभान्मता ऊॉ ची 
जातत के हहॊदओूॊ के फीच थी । प्रचायात्भक कामा द्धाया याजा याभ भोहन याम जैसे सभाज 

सुधायको ने सती प्रथा को सभाप्त कयने का प्रमास हकमा । 1829 को राई फैंहटक ने सती प्रथा 
को गैयकानूनी घोक्तषत कय हदमा |  
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क्तिधिा क्तििाह - सती प्रथा के फॊद होजाने से क्तिधिाओॊ की सॊख्मा कापी िकृ्तद्ध हुई ।इसी  
कभ भें ईश्वय चॊद्र क्तिद्या सागय ने अऩना आॊदोरन चरामा औय सयकाय द्वाया हहॊद ूक्तिडोज 

यी भैयेज एक्ट आॉप 1856 को ऩास कयाने भें सऺभ हो गए । शायदा ऐक्ट - फार क्तििाह इस 

सभम की एक औय फड़ी सभथमा धी । फार क्तििाह को िस्जान कयने की हदशा भें बायत 

सयकाय ने सफसे भहत्िऩूणा कदभ 1930 भें हयक्तिरास शायदा के प्रमत्नो से एक फार - क्तििाह 

तनषेधक कानून ऩास हुआ स्जसे  

शायदा एक्ट कहते है । इस ने अठायह िषा से कभ उम्र के रड़के औय चौदह िषा से कभ उभा 
की रड़की का क्तििाह अिैध घोक्तषत कय हदमा ।  

ऩुरुष सुधायको का मोगदान - फॊगार सहहत सम्ऩूणा बायत भें कई सभाज सुधायक हुए, 

स्जन्होने भहहराओ के हहत भें काभ हकए |  

उत्तय बायत - उत्तय बायत भें थिाभी दमानॊद यायथिती ने स्त्री तशऺा को फढािा हदमा । भुस्थरभ 

सुधायको भें ख्माजा हारी औय शेख भहभूद अब्दआु ने रहड़हकमो की तशऺा के तरए प्रमास हकए 

|  

ऩस्ित बायत - महाॉ भहादेि गोक्तिदॊ यानाडे ने सभाज सुधायको की ओय ध्मान कें हद्रत कयने के 

याष्डीम साभास्जक सम्भेरन की थथाऩना की |  

दस्ऺण बायत - भें आय िेंकटयत्नभ ने देिदासी प्रथा का क्तियोध हकमा जफहक िीयेसतरॊगभ ऩुॊतुरु ने 

क्तििाह सुधाय ऩय काभ हकमा । दोनो ने ही भहहराओ को तशऺा भें अतधक अिसय देने की 
िकारत की । उन्तीसिीॊ सदी के सुधायको की जो सफसे फड़ी क्तिशेषता उनकी सहकमता थी । ऩयॊत ु

भहहराएॉ खुद अऩने ऩुनरुद्वाय के तरए फन यही मोजनाओ शातभर भें नहीॊ थी । जो इस आॊदोरन 

की सफसे फड़ी दफुारताए फनी ।  
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याजनीतत भें भहहरा जागयण - फीसिी सदी भें याष्डीम आॊदोरन के उदम से स्त्री भुक्ति के 

आॊदोरन को फहुत फर तभरा । थितॊत्रता के सॊघषा भें स्त्रीमो ने एक सहकम बूतभका अदा की । 
फॊग बग आॊदोरन तथा होभरुर आॊदोरन भें उन्होंने फड़ी सॊख्मा भें बाग तरमा । 1918 के फाद 

याजनीतत जुरुसो भें बी चरने रगी । क्तिदेशी िस्त्र औय शयाफ फेचने िारे इराको ऩय धयना देने 

रगी औय खादी फुनने तथा उसका प्रचाय कयने रगी । असहमोग आॊदोरन भें िे जेर गई जन 

प्रदशानो भें उन्होने राठी, आॉसू गैस और गोतऱयाॉ भी झेऱी । उन्होने िाॊततिारी आॊतिवादी 
आॊदोऱन में सदिय भाग तरमा । िे क्तिधानभॊडरो के चुनाि भें िोट देते तथा उभीदिायो के रुऩ 

खड़ी होने रगी । प्रतसद कक्तिमत्री सयोजनी नामडु याष्डीम काॊगे्रस की अध्मऺा फनी । अनेक स्स्त्रमों 
1937 के फनी जनक्तप्रम सयकायों के भॊत्री मा सॊसदीम सतचि फनी । कभरादेिी चट्टोऩाध्माम 

क्तिजमरक्ष्भी ऩॊहडत जैसी कुछ औयतो ने तो अॊतयाष्डीम ख्मातत रब्ध नेता तसद्ध हुई । अफ 

आत्भक्तिश्वास प्राप्त स्स्त्रमों ने अनेक सॊगठन को खड़ा हकमा उनभे सफसे प्रभुख था आर इॊहडमा 
िूभेन्स काॊगे्रस 1927 भें थथाक्तऩत हुआ । अफ भहहराएॊ अऩने याजनीततक, साभास्जक तथा 
आतथाक अतधकायी की भाॊग के तरए आॊदोरन शुरु कय हदमा |  

स्त्री भुकतत हेत ुउठाए गए कॊ दम - स्वतॊत्रत प्रातप्त िे बाद समानता िे तऱए जियों िे सॊघषा भें 
फहुत तेजी आई । बायतीम सॊक्तिधान 1950 धाया 14, 15 भें स्स्त्रमों ि ऩुरुषो का ऩूणा सभानता की 
गायॊटी दी गई । 1956 के हहॊद ूउत्तयातधकाय कानून ने क्तऩता की सॊऩतत भें फेटी को फेटे के फयाफय 
अतधकाय हदमा 1955 के हहॊद ूक्तििाह कानून भें कुछ क्तितशष्ट आधायो ऩय क्तििाह सॊफॊध बॊग कयने 

की छूट दी गई । स्त्री - ऩुरुष दोनो के तरए एक क्तििाह अतनिामा फना हदमा । रेहकन दहेज की 
फुयाई अबी तक जायी है । सॊक्तिधान स्स्त्रमों को बी कामा कयने तथा सयकायी सॊथथाओ भें नौकयी 
कयने के सभान अतधकाय देता है ।  

सॊक्तिधान के नीतत तनदेशक तत्ि भें स्त्री ऩुरुष दोनो िे तऱए समान िायय िे तऱए 

समान वेतन िा तसद्ाॊत है । सभाज सुधाय आॊदोरन, थितॊत्रता सॊग्राभ स्स्त्रमों के 

http://www.ijmra.us/
mailto:editorijmie@gmail.co
http://www.ijmra.us/


International Journal of Research in Social Sciences 

Vol. 9, Issue 6, June - 2019,  
ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 
Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com        
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & Listed at: 
Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

1257 International Journal of Research in Social Sciences 
http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

   
 

अऩने आॊदोरन थितॊत्र बायत के सॊक्तिधान ने इस हदशा से भहत्िऩूणा मोगदान हदए 

है । स्स्त्रमों की सभानता के तसध्दाॊत को व्मिहाय भें कयने भें अबी तनस्ित ही  
अनेक औय थऩष्ट अथऩष्ट फाधएॉ है ।  
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